
                  วิชา อาหารตะวันตก 
                            อาจารย์ผู้สอน ศันสนีย์ ทิมทอง  
             อาจารย์สังกัดคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
                          มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

บทที่ วันที่ สถานที ่ สวิตเชอร์ กล้องภาพนิ่ง กล้องวิดีโอ 

1. ความรู้เกี่ยวกับอาหารตะวันตก 
   1.1 ความหมายของอาหาร
ตะวันตก 
   1.2 ลักษณะของอาหารตะวันตก 
   1.3 คุณค่าทางโภชนาการ 
   1.4 ความปลอดภัยอาหาร
เบื้องต้น 
 

21 ก.พ. 65 ห้องถ่ายท ารายการโทรทัศน์ 
1 ชั้น 5 

ปฐมพงศ์ ศักดิ์เทพ กฤษณ์ 
กิตติ 

พงศกร 

2. อุปกรณ์และวัตถุดิบพื้นฐานใน
การประกอบอาหารตะวันตก 
   2.1 อุปกรณ์พ้ืนฐาน 
   2.2 วัตถุดิบพ้ืนฐาน 
   

21 เม.ย. 65 คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ 

ปฐมพงศ์ อุเทน กิตติ 
ปัญญาพร 
ปิยะนนท์ 

3. หลักการประกอบอาหาร
ตะวันตก 
   3.1 การใช้ความร้อนในการ
ประกอบอาหาร 
   3.2 เทคนิคในการประกอบ
อาหารตะวันตก  
   3.3 การเตรียมมะเขือเทศ  
   3.4 การเตรียมส้ม  

25 เม.ย. 65 คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ 

กุลภัทร อุเทน กิตติ 
ปัญญาพร 
ปิยะนนท์ 



   3.5 การเตรียมผักรวม  
   3.6 การเตรียมบูเก้กานี่ 
   3.7 การเตรียม รูซ์ 3 ระดับ  
   3.8 การเตรียมเนื้อสัตว์ชุบแป้ง
ทอด  
   3.9 การเตรียมของตกแต่ง  
   3.10 การหั่นเป็นแท่งและ
สี่เหลี่ยมลูกเต๋า  
   3.11 การหั่นแบบสไลด์  
   3.12 การหั่นแบบอ่ืน ๆ  
 
4. น้้าสต็อก 
   4.1 ความหมายและ
องค์ประกอบ  
   4.2 การแบ่งประเภทของน้ าส
ต๊อก  
   4.3 การท า White Stock  
   4.4 การท า Brown Stock  
 

10 พ.ค. 65 ห้องถ่ายท ารายการโทรทัศน์ 
1 ชั้น 5 

กุลภัทร อุเทน กิตติ 
ปัญญาพร 
ปิยะนนท์ 

5. น้้าซุป 
   5.1 ความหมายและลักษณะของ
ซุป  
   5.2 การแบ่งประเภทของซุป  
   5.3 การท ามินิสโตรเน่ซุป  
   5.4 การท าซุปหัวหอม  
   5.5 การท าครีมซุปเห็ด  
   5.6 การท าซุปฟักทอง  

11 พ.ค. 65 ห้องถ่ายท ารายการโทรทัศน์ 
1 ชั้น 5 

กุลภัทร อุเทน กิตติ 
ปัญญาพร 
ปิยะนนท์ 



 
6. ซอส 
   6.1 ความหมายและลักษณะของ
ซอส  
   6.2 การแบ่งประเภทของซอส  
   6.3 เทคนิคในการท าซอส  
   6.4 การท าเบซาเมลซอส  
   6.4.1 การท ามักกะโรนี ซอสมอ
เนร์  
   6.5 การท าเวลูเต้ซอส  
     6.5.1 การท าอกไก่ราดซูพรีม
ซอส  
   6.6 การท าบราวน์ซอส  
     6.6.1 การท าสันในหมูพาส
เลย์ครัช ซอสพริกไทย  
   6.7 การท าซอสมะเขือเทศ  
     6.7.1 การท าพาสต้าพุส
ตาเนสก้า  
   6.8 การท าฮอลลองเดสซอส  
     6.8.1 การท าไอโอลีซอส  
     6.8.2 การท ากรีนซอส  
     6.8.3 การท าทาทาร์ซอส  
 

30 พ.ค. 65 ห้องถ่ายท ารายการโทรทัศน์ 
1 ชั้น 5 

ปฐมพงศ์ ศักดิ์เทพ ปัญญาพร 

7. ค้าศัพท์ท่ีควรรู้พื้นฐานการ
ประกอบอาหารตะวันตก 
 

30 พ.ค. 65 ห้องถ่ายท ารายการโทรทัศน์ 
1 ชั้น 5 

ปฐมพงศ์ ศักดิ์เทพ ปัญญาพร 

 


